
Trainingsplan Saison 2025/2026 (Gültig vom 01.07.2025 bis 30.06.2026)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9

15:30
- 
16:00

FL

16:00
- 
16:30

G2 
TWE

G2 E2 E2 E3 G2

16:30
- 
17:00

F2 G2 F1 E3 F1 E1

TWE

F2 C2/
D2

C2/
D2

G1/
G2 E1 E1 E2 E2/

F2 G1 F3 F1

TWE

F2 F2 G2 G1 E1 E1 E2 E2 E3 G1 E3 G2 E2

17:00
- 
17:30

F2 G2 F1 F3 TW F1 E1 F2 C2 C2 C2/
D2

C2/
D2

G1/
G2 E1 E1 E2 E2/

F2 G1 F3 FL F1 G2 G3/
F3 F2 F2 G2 G1 E1 E1 D1 D1 E3 G1 E3 G2 E2

17:30
- 
18:00

F2 E2 D1 D1 F1 F3 TW F1 E1/
E1 F2 C2 C2 C2/

D2
G3/
F3 E3 E1 E1 E2 E2/

F2 G1 F3 F1/
E2 G2 G3/

F3 F2 F2 C2/
D2

C2/
D2

G1/
F1 E1 E1 D1 D1 E3 G1 D1 D2 E1

18:00
- 
18:30

D3 E2 C1 D1 B F3 A A E1 D1 D1 D2 D2 C2/
C1

C2/
C1

G3/
F3 E3 D1 D1 C1 C1 B B A A E2 C2 C2 G2/

D1
G3/
F3 B B C2/

D2
C2/
D2 F1 C1 C1 D1/

D3
D1/
D3 C1 C1 D1 D2 E1

18:30
- 
19:00

D3 E2 C1 D1 B B A A E1 D1 D1 D2 D2 C1 C1 G3/
F3 E3 D1 D1 C1 C1 B B A A E2 C2 C2 D1 D1 B B C2/

D2
C2/
D2 F1 C1 C1 D3 D3 C1 C1 D1 D2 E1

19:00
- 
19:30

D3 D3 C1 D1 B B A A D1 D1 D2 D2 C1 C1

1. MA 
Germania

D1 D1 C1 C1 B B A A C2 C2 D1 D1 B B C1 C1 D3 D3 C1 C1

1. MA 
Germania

19:30
- 
20:00

SOMA / DSV Senioren / DSV 2. MA / 
Germania

C1 C1 B1 B1 A A

Senioren / DSV 2. MA / 
Germania

1. MA / 
Germania

3. MA / 
Germania

20:00
- 
20:30

Senioren / Germania SOMA / DSV Soma / 3. MA 
Germania

20:30
- 
21:00

    Senioren / DSV

21:00
- 
21:30

Germania

A - Jugend D1 - Jugend F1 - Jugend G3 - Jugend

B1 - Jugend D2 - Jugend F2 - Jugend

B2 - Jugend D3 -Jugend F3 - Jugend

C1 - Jugend E1 - Jugend G1 - Jugend

C2 - Jugend E2 - Jugend G2 - Jugend
Fussballschule Loune 

(FL) E3 - Jugend G3 - Jugend

TW Schule Letzter 
Mann (TW) E4 - Jugend

DSV Jugend
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1


